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3 第三類：神秘學說

•今時今日是互聯網的世界，也是知識大爆

炸的年代，加上人的心靈空虛，很容易在

網上搜尋許多宗教或非宗教的神秘事物。

驗靈師課程(二) 寰宇關注



•所謂「萬變不離其宗」，很多時為了自身

的需要，例如運程、財富、健康、感情或

家宅平安等，才在網上追求一些神秘力量，

諸如：開天眼、抱樹木可以捨去身體的負

能量和壞分子、尋求天使給予能量、接受

外星人的幫助等。
驗靈師課程(二) 寰宇關注



•事實上，這些看似千奇百怪的主意，已令

現今不少人沉溺其中，求助者的數目正在

緩緩上升。為了讓讀者能夠明白箇中的底

蘊，以下分享一些實例：

驗靈師課程(二) 寰宇關注



A  開天眼

•在網上有數之不盡的影片和文章，都論及

有關「開天眼」的解說。其中有以下一段

文字，教我們如何開天眼：「選擇一個安

靜的環境坐下來，閉上眼睛，專注於自己

的呼吸。

驗靈師課程(二) 寰宇關注



•隨著每一次吸氣和呼氣，讓心靈逐漸平靜，

這樣才能更好地感知內在的能量流動。

驗靈師課程(二) 寰宇關注



•其次，進行能量調整是非常重要的。可以

透過瑜伽、氣功或其他身心靈的練習，來

提升自身的能量頻率。」

驗靈師課程(二) 寰宇關注



•此外，也有一篇在2020年4月24日發表

的文章，提及開了「通天眼」有什麼好處：

「開天眼，即人上丹田處，其中最形象化

的表現就是二郎神的第三隻眼，開天眼就

是通過修行打開這第三隻眼。

驗靈師課程(二) 寰宇關注



•天眼功能分為內視、微視、透視、遙視。

道教、佛教等宗教稱之為天眼通，亦稱天

眼證智通。

驗靈師課程(二) 寰宇關注



•按照道教、佛教等宗教的說法，就是色界

天的眼根，超越了大地的遠近，時間的過

去和未來，一切現象都能明見。」

驗靈師課程(二) 寰宇關注



•簡單來說，開了天眼就是能夠預知未來，

並且透過夢境或異象，能夠看見很多人不

能了解的事物。
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•試想一想：為什麼一個人那麼容易就可以

打開了天眼？

•其實就是容讓外靈進入了身體，使自己成

為一個通了靈的靈媒。

驗靈師課程(二) 寰宇關注



B  抱樹木捨去身體負能量

•在網上有一位導師於2019年3月12日發表

了一篇文章，教人如何實地進行抱樹。

•這位導師說：「樹木可以吸收身體的負能

量和壞分子，只要你誠心跟它說：『請帶

走我的壞東西。』
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•例如我和攝影師攀山，以致腿酸痛，於是

沿途抱了好幾棵樹，希望能除掉我們堆積

的乳酸。

•如果跟樹木的磁場相近或吻合，環抱樹木

時，指尖會有微微刺麻的感覺。」
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•筆者這樣分析：當一個人向著一棵樹說：

「請帶走我的壞東西。」按道理來說，樹

木是不會明白你所說的。

•但明知樹木是不會說話，你卻這樣做，無

形中就建構了另一個位格（person）。
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•此外，一個人的「壞東西」，怎能說一句

話，就可以容易解決呢？

•再者，當環抱樹木時，身體竟然出現「微

微刺麻的感覺」，其實印證了有一些外靈

進入那人的身體。
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C  尋求天使幫助

•有關尋求天使幫助的文章，在網上高居搜

查熱點，隨便找來一篇，詳細講述如何請

求天使的幫助：「將你的左手放在你的心

輪上（就在你的胸部中央），並將你的右

手放在你的左手上方。
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•花一些時間呼吸，放鬆你的思想，軟化你

的注意力，有意識地選擇將你的注意力引

導到內在。

•當你感到放鬆、存在、集中，便思考或說

出以下的內容：『親愛的天使們，感謝你

出現在我的生命中。
驗靈師課程(二) 寰宇關注



•我現在邀請你直接幫助和協助，引導我更

充分地發揮我最大的潛能。

•幫助我放棄限制性的信念、想法、過濾以

及阻礙我獲得神聖之愛的感知。
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•幫助我選擇當下的愛，保持警覺和覺知，

並為我的生活帶來正面的改變、成長和轉

變。
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•我歡迎你的指導和幫助，並請求你幫助我

注意到你的存在，引導我過著更充實的生

活，與我的真實、真理和我最高的靈魂目

標保持一致。』
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•跟著打開你的心，邀請天使的能量進來。

•然後花幾分鐘時間呼吸，並知道天使與你

同在。
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•你可能想閉上眼睛，只是感受和體驗天使

之光，或者你可能想將內心的靈感寫在日

記中。」
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•很多人閱讀上述文章，從不問根據何來，

但都誠心照著去求；甚至基督徒也不例外。
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•稍為讀過聖經的人，都清楚知道天使是神

的差役，世人既不曉也不能去尋求天使的

幫助。

驗靈師課程(二) 寰宇關注



•上述文章不但提供方法，以及如何要求天

使的幫助，更加主動「打開你的心，邀請

天使的能量進來」
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•之後有一位求助者證實是被鬼附，但當事

人卻因此感到很驚訝，因為他以為自己從

來沒有求助於天使，卻承認自己常常尋求

「高我」、「指導靈」在日常生活的指引，

甚至與牠們溝通對話。
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•其實天使、「高我」、「指導靈」都是同

一類污鬼，只是在不同的文化、不同的宗

教，就有不同的名稱而已。
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D  接觸外星人

•外星人是一個非常熱門的話題，其中有關

「麥田圈」，是否外星人向世人發出的訊

息？
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•縱然在過往幾百年，有很多關於外星人、

飛碟的報道；

•但從古至今，人類仍然無法找到一個真真

實實的外星人，可以公開與世人對話。
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•在網上也有幾位比較突出的通靈者，例如

有一位名叫巴夏（Bashar Darryl Anka），

自1980年代開始，聲稱可以與一位來自

“Essassani”星球的外星人「巴夏」通靈。
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•他透過演講、書籍和錄音傳播巴夏的訊息，

內容涵蓋靈性提升、宇宙法則等。
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•面對外星人這種神秘事物，帶來世人熱切

的期待，希望嘗試接觸一些星球以外的生

物。

•這造成人類向神秘事物存著一個開放的心

態，而這心態正好與靈界接軌。
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•意思就是：人類雖然找不到「麥田圈」或

有關外星人的證據，取而代之是去探索有

關靈界的存在，藉此滿足自己的好奇心。

•在這種情況下，最終導致有關通靈的媒介

大行其道。
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•筆者也曾處理過幾個這類的個案，其中有

一位是飛碟學會的成員，曾經向筆者傳來

一個訊息和一幅圖畫，內容是這樣：

驗靈師課程(二) 寰宇關注



•「李牧師，我認識了一位有超過20年研究

及鑑證外星訊息和外星人的朋友，他今天

向我展示了一批來自外星的文字和圖畫，

我立刻嚇了一跳！
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•那些文字和圖畫跟你之前在講座提到的，

具有相同的特徵，它們太相像了（見下

圖）！」
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驗靈師課程(二) 寰宇關注



•筆者曾經遇到一位講方言的女士，她能夠

寫出18種不同的文字。

•以下是她所畫的一幅圖（見下圖），都和

上述聲稱由木星人所寫的筆跡相似。其實

這與扶乩的原理一樣，都是由污鬼所寫的。

驗靈師課程(二) 寰宇關注
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4. 第四類：新潮事物

•現今有很多林林總總的事物，例如：水晶、

O環、瑜伽、頌缽、氣功、內在小孩、禪

繞畫、和諧粉彩等，數之不盡，都讓污鬼

有機可乘。

•所以，筆者只能選取一些富代表性的事物，

加以說明，希望大家能夠舉一反三。
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A. 水晶

•曾有人介紹筆者認識一位朋友，與他共進

午餐。

•他一見面就主動對筆者說：「若果早兩個

星期，我也沒有心情和你見面，因為那時

十分運滯。後來有玩水晶的朋友對我說，

不同的水晶可以改變不同的命運。
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•例如：黃色水晶可以帶來財運，紫色水晶

可以改善人際關係。

•於是我到一間賣水晶的商店，老闆給我介

紹了一粒黑石水晶。當我拿起它的時候，

我的右手竟然向前向後搖動。老闆說這一

粒水晶與我很有緣，我就把它買下來。」
驗靈師課程(二) 寰宇關注



•他說完便從口袋裡掏出那一粒黑石水晶，

握在手上，他的右手臂果然立刻向前後搖

動，接著他對筆者說：「牧師，我沒有欺

騙你，真的不是我自己在搖動。」

驗靈師課程(二) 寰宇關注



•筆者回答說：「我毫無疑問地相信不是你

在搖動。」

•筆者進一步建議他：「你嘗試拿著桌上這

一個筷子托，然後放鬆自己，你的身體也

會同樣搖動。」

驗靈師課程(二) 寰宇關注



•他半信半疑地照著筆者的建議去做，結果

真的如筆者所料。

驗靈師課程(二) 寰宇關注



•正當他感到愕然的時候，筆者再進一步建

議他：「這一次，你可以什麼都不拿，只

要手握著拳頭，然後放鬆自己的身體，看

看有什麼結果。」

驗靈師課程(二) 寰宇關注



•他同樣照著做，跟著感到非常驚訝，因為

今次搖動的程度更加厲害。

驗靈師課程(二) 寰宇關注



•筆者便向他解釋：「據我看來，你其實已

經觸了靈，所以無論你拿什麼或空著手，

身體都會搖晃。

•這是觸靈的一種具體證據，我們稱之為靈

動。」

驗靈師課程(二) 寰宇關注



•他原本只想消災解難，怎料聽信可以藉著

水晶作為一個祈求的媒體，向不知的神明

尋求幫助，結果墮入了靈界的網羅中！
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B. O 環

•我們每天都會遇上很多問題需要解決，究

竟可以找誰幫助呢？

•誰有能力和時間來幫助你呢？
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•現在有一種非常簡易的方法，不必求問他

人。那就是O環。

•O環測試法（O-Ring Test）是由大村惠

昭（Oshiaki Omura）醫師在1981年發表

的一種簡易徒手測試法，並在1993年獲得

美國專利局的專利（專利號碼 5188107）。
驗靈師課程(二) 寰宇關注



•這似乎很合乎科學，其實它徹頭徹尾是一

種通靈的把戲。

驗靈師課程(二) 寰宇關注



•它起初是用來測試藥品的樣本是否適合某

個病人，或某人對於某種事物是否有過敏

原等。

•時至今天，任何問題都可以求問O環，並

且它也是有問必答。
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驗靈師課程(二) 寰宇關注



•方法是這樣：測試者首先用右手拇指和食

指造出一個O型，然後把物件放在左手握

著，例如阿士匹靈，測試者接著說：「O

環，O環，這種藥是否適合我服用？」
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•然後找第三者嘗試拉開測試者右手的食指

和拇指。

•如果發覺難以把食指和拇指分開，就表示

阿士匹靈是適合測試者服用的；反之，若

較容易分開食指和拇指，就表示不適合。

驗靈師課程(二) 寰宇關注



•在進行這個測試的時候，如果答案是適合

的話，測試者會具體地感受到有一股不明

的力量，把他的食指和拇指黏在一起。

•這正是靈界的力量。

驗靈師課程(二) 寰宇關注
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