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現今世界有種種形形色色觸靈的來源，

但若果透過源頭來分類，例如解構夏娃

被蛇試探的過程，就可以歸納為以下三

個主要類別：



1 Mind

這個來源純粹是來自夏娃內在的層

面，即在透過自我意識、思想和思

考的影響下選擇了否定神，例如昆

達利尼、瑜伽、佛教、new age或

內觀等等無神論觀念或將自我視之

為神，以上所說都是歸納為這一個

類別。



1 內觀是什麼？



內觀是什麼？











2  Media

這個類別最主要是受到外部影響的因

素， 例如蛇和夏娃對話。 蛇在當中

所扮演的角色，就是一種中介媒體，

他可以是具體或表徵的。 他的作用就

是引導、教導甚至是直接的啟示， 去

影響跟隨者作出違背神決定。



較為明顯的有活靈活現的扶乩、靈擺、

乩童、請神及神轎等等多不勝數；他們

都會產生一種共同的現象，就是靈動 。



除了直接產生靈動以外，還有很多各

式各樣的媒體，深入每一個層面，都

是容易引導人觸靈的， 其中包括以

下不同的類別：

A  宗教標誌：例如廟宇、佛像、風

水、睇相、星座等。



B  裝飾物品：例如水晶和玉石。

C  藝術作品：例如禪繞畫和諧粉彩等。

D  醫療能量：例如Reiki、神蹟醫治等。

E  鍛鍊身體：例如氣功、瑜伽等。



3  Mystery

蛇曾經對女人說：「因為神知道，你們

吃的日子眼睛就明亮了，你們便如神能

知道是惡(創世記三章5節)。」



「如神能知道是惡」的能力，對於夏娃

來說，既是神秘，又是抽象，但卻擁有

很大的吸引力。



神吩咐亞當不可吃園中那棵分辨善惡

樹上的果子，卻沒有提及果子所擁有

的能力。但經過蛇一講，就引起夏娃

的好奇心，再加上在挑撥離間，引導

夏娃以 為神由於不想他們擁有這種

能力，所以不容讓他們吃分辨善惡樹

上的果子。



在這情況之下，夏娃選擇吃那果子的背

後， 就是對神起了叛變的心。



今天那些向外、外太空尋求接觸，

並且立刻得到神秘的力量、啟示和

經歷等，例如宇宙語、天語、靈語

和方言等，都是屬於這一個類別。


