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第三講：觸靈的類別Mind、Media和Mystery  

 

現今世界有種種形形色色觸靈的來源， 但若果透過源頭來分類，例如解構夏娃被蛇試

探的過程，就可以歸納為以下三個主要類別：  

1 Mind 

   這個來源純粹是來自夏娃內在的層面，即在透過自我意識、思想和思考的影響下 

   選擇了否定神，例如昆達利尼、瑜伽、佛教、new age或內觀等等無神論觀念或 

   將自我視之為神，以上所說都是歸納為這一個類別。 

 

2  Media 

    這個類別最主要是受到外部影響的因素， 例如蛇和夏娃對話。 蛇在當中所扮演 

    的角色，就是一種中介媒體，他可以是具體或表徵的。 他的作用就是引導、教導 

    甚至是直接的啟示， 去影響跟隨者作出違背神決定。較為明顯的有活靈活現的扶 

    乩、靈擺、乩童、請神及神轎等等多不勝數；他們都會產生一種共同的現象，就 

    是靈動 。  

 

    除了直接產生靈動以外，還有很多各式各樣的媒體，深入每一個層面，都是容易 

    引導人觸靈的， 其中包括以下不同的類別： 

    A  宗教標誌：例如廟宇、佛像、風水、睇相、星座等。 

    B  裝飾物品：例如水晶和玉石。 

    C  藝術作品：例如禪繞畫和諧粉彩等。 

    D  醫療能量：例如Reiki、神蹟醫治等。 

    E  鍛鍊身體：例如氣功、瑜伽等。 

 

 3  Mystery 

     蛇曾經對女人說：「因為神知道，你們吃的日子眼睛就明亮了，你們便如神能知道 

     是惡(創世記三章5節)。」  

 

     「如神能知道是惡」的能力，對於夏娃來說，既是神秘，又是抽象，但卻擁有很 

      大的吸引力。  
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       神吩咐亞當不可吃園中那棵分辨善惡樹上的果子，卻沒有提及果子所擁有的 

       能力。但經過蛇一講，就引起夏娃的好奇心，再加上在挑撥離間，引導夏娃以 

       為神由於不想他們擁有這種能力，所以不容讓他們吃分辨善惡樹上的果子。在 

       這情況之下， 夏娃選擇吃那果子的背後， 就是對神起了叛變的心。 

 

       今天那些向外、外太空尋求接觸，並且立刻得到神秘的力量、啟示和經歷等， 

       例如宇宙語、天語、靈語和方言等，都是屬於這一個類別。  

在外部因素中，媒體的作用不可忽視，透過一些象徵性的元素，如蛇，來傳達教育和

啟示的信息，這有點像老師在教導的過程。最後，透過神秘的元素，就如聖經中描述

的那樣，食下某種果子代表獲得智慧。 

 

世界上有關觸靈的情況，實在有千千萬萬不同的形式，但若果從源頭來開始分類，則

可以分為以下主要的幾類： 

 

流行玩意各式各樣表列 

 

途徑 功能 特徵 備註 

「零極限」(Ho'opo

nopono)「荷歐波

諾波諾」是一種源

自夏威夷的傳統療

法。 

 

又名內在小孩 

去除焦慮與剪斷負

面能量 

重複又重複，背誦

四句、請求原諒。  

https://www.youtube.c

om/watch?v=hfE_Cz

QS-os 

 

內觀 

 

24M如何進行內觀 

 放鬆自己、注意呼

吸。  

https://www.youtube.c

om/watch?v=OUQ7js

1m83A 

 

如何打開第三眼？ 

4M 

得更高啟示/ 不同維

數層面 

起初會感到火熱。

第四、第五天會好

像狼叫一樣  

 

https://www.youtube.com/watch?v=hfE_CzQS-os
https://www.youtube.com/watch?v=hfE_CzQS-os
https://www.youtube.com/watch?v=hfE_CzQS-os
https://www.youtube.com/watch?v=OUQ7js1m83A
https://www.youtube.com/watch?v=OUQ7js1m83A
https://www.youtube.com/watch?v=OUQ7js1m83A
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靈乩能接收神靈哪

些訊息？ 

患病死不去  

接收九天玄女信息 

後來把他趕走  

得更高啟示/ 不同維

數層面 

解釋靈動  https://www.youtube.c

om/watch?v=ml5DYE

gvdHo 

西藏疗愈心咒音乐

会｜Drukmo Gyal 

& 索瓦日巴 

10M  解釋咒語 

治療身體/返回原創  有重複音咒語  

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=wF_OH

bXtU-I 

 

停止過度思考，平

靜心靈和壓力，藏

傳禪音，治癒身體

損傷 

治癒身體損傷 

 

純音樂 https://www.youtube.c

om/watch?v=q7zVs37

cVhU 

 

如何修行？訓練第

六感，提升靈力開

天眼預知未來 

更高的能力/感覺別

人的感受  

透過念經/ 打坐  https://www.youtube.c

om/watch?v=cxudeaL

rXHg 

 

六大神通如何練就  在打坐之上  https://www.youtube.c

om/watch?v=JTA2YQ

nKKZU 

天使和大天使的音

乐 • 治愈身体、灵

魂和精神的所有伤

害，432Hz 

透過音樂治愈身体 其實冥想 https://www.youtube.c

om/watch?v=iXkXit4i

wkM 

 

聽聽這個，您就會

感受到上帝的力量

在您的生命中顯

現。表達你想要的

任何東西 

  https://www.youtube.c

om/watch?v=nkKBw_

ha9ns 

 

我告訴你，我是最   https://www.youtube.c

om/watch?v=9klSbO0

https://www.youtube.com/watch?v=ml5DYEgvdHo
https://www.youtube.com/watch?v=ml5DYEgvdHo
https://www.youtube.com/watch?v=ml5DYEgvdHo
https://www.youtube.com/watch?v=wF_OHbXtU-I
https://www.youtube.com/watch?v=wF_OHbXtU-I
https://www.youtube.com/watch?v=wF_OHbXtU-I
https://www.youtube.com/watch?v=q7zVs37cVhU
https://www.youtube.com/watch?v=q7zVs37cVhU
https://www.youtube.com/watch?v=q7zVs37cVhU
https://www.youtube.com/watch?v=cxudeaLrXHg
https://www.youtube.com/watch?v=cxudeaLrXHg
https://www.youtube.com/watch?v=cxudeaLrXHg
https://www.youtube.com/watch?v=iXkXit4iwkM
https://www.youtube.com/watch?v=iXkXit4iwkM
https://www.youtube.com/watch?v=iXkXit4iwkM
https://www.youtube.com/watch?v=nkKBw_ha9ns
https://www.youtube.com/watch?v=nkKBw_ha9ns
https://www.youtube.com/watch?v=nkKBw_ha9ns
https://www.youtube.com/watch?v=9klSbO0lwqE
https://www.youtube.com/watch?v=9klSbO0lwqE
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重要的，我最聰

明，我是宇宙中

心，我我我我……

一切都是由我開

始。 

lwqE 

 

舌音竟然不是方言

禱告?! 

  https://www.youtube.c

om/watch?v=35T1zZ

SNUTU 

 

如果可以...真的不

要當乩童.. 

   

什麼才是真正的內

觀？ 

13M 

  https://www.youtube.c

om/watch?v=A-OFK

XYA1MY 

 

謂靈乩?   https://www.youtube.c

om/watch?v=obEohx

R7JEM 

 

内观是什么？为什

么是内观？要如何

开始内观呢？ 

  https://www.youtube.c

om/watch?v=bxFWbk

pY2Mg 

轎班快被甩飛？神

轎力量太大 集眾人

才能拉住！ 金門迎

城隍精彩畫面一次

看！ ｜ 

6M 

  https://www.youtube.c

om/watch?v=qCqeux4

YOGI 

 

【蔡淘貴跑廟會】

EP236 一大堆乩童

的遶境!!神明超忙

得!!輪流降駕處理一

  https://www.youtube.c

om/watch?v=eEP4XQ

9-lmA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9klSbO0lwqE
https://www.youtube.com/watch?v=35T1zZSNUTU
https://www.youtube.com/watch?v=35T1zZSNUTU
https://www.youtube.com/watch?v=35T1zZSNUTU
https://www.youtube.com/watch?v=A-OFKXYA1MY
https://www.youtube.com/watch?v=A-OFKXYA1MY
https://www.youtube.com/watch?v=A-OFKXYA1MY
https://www.youtube.com/watch?v=obEohxR7JEM
https://www.youtube.com/watch?v=obEohxR7JEM
https://www.youtube.com/watch?v=obEohxR7JEM
https://www.youtube.com/watch?v=bxFWbkpY2Mg
https://www.youtube.com/watch?v=bxFWbkpY2Mg
https://www.youtube.com/watch?v=bxFWbkpY2Mg
https://www.youtube.com/watch?v=qCqeux4YOGI
https://www.youtube.com/watch?v=qCqeux4YOGI
https://www.youtube.com/watch?v=qCqeux4YOGI
https://www.youtube.com/watch?v=eEP4XQ9-lmA
https://www.youtube.com/watch?v=eEP4XQ9-lmA
https://www.youtube.com/watch?v=eEP4XQ9-lmA
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堆事情!!還有神轎上

的雞真是有夠神奇!!

一日松柏嶺受天宮

遶境體驗!! 

5M有一個兒童  

冥想| 昆达利尼 瑜

伽 最危险最神秘的

瑜伽 

  https://www.youtube.c

om/watch?v=3XDSy

mfuXmk 

 

 

 

請提供有關Mind、Media和Mystery觸靈的類別例子 

 

類別 玩意名稱 特點及影響 來源  

Mind    

Media    

Mystery    

 

https://www.youtube.com/watch?v=3XDSymfuXmk
https://www.youtube.com/watch?v=3XDSymfuXmk
https://www.youtube.com/watch?v=3XDSymfuXmk

